
 

 
 

AGORA PRIME — ENTRENAMIENTO UNO A UNO 

Tu cuerpo, tu Templo. Tu tiempo. Tu plan.  

 

EL SERVICIO MÁS EXCLUSIVO DE 
AGORA 

 

 

 

 

 

 

 

Aquí no   compartes clase.​
Aquí cada sesión es solo para ti.​
Tú marcas el objetivo. Nosotros 

trazamos el plan y lo hacemos 
realidad. 



 

 
 
 
 
¿QUÉ HACE DIFERENTE  A                               
AGORA PRIME? 
 
 
 
 

●​ Plan 100% individualizado 
●​ Evaluación inicial completa                

(movilidad, fuerza, composición corporal) 
●​ Entrenador privado contigo en cada sesión 

●​ 2 sesiones por semana de   60’ + seguimiento 
semanal 

●​ Acceso a servicio de nutrición y antropometría y 
consultoría 

 

¿QUÉ INCLUYE? 

​ Entrenamiento técnico de fuerza, 
control y movilidad 
​ Corrección postural avanzada 
​  Rehabilitación y readaptación si lo 
necesitas 
​ Planificación orientada a salud, estética 
o rendimiento 
​ Asesoría externa en nutrición, 
descanso y hábitos 



 

 

 

 

                         AGORA PRIME SÍ ES PARA TI SI… 

​ Estás preparado para trabajar uno a uno con 
alguien que va a exigirte lo mejor. 
​No buscas fórmulas mágicas, buscas                
método, ciencia y criterio. 
​Quieres un plan real,                                            
enfocado 100% en ti. 
​Valoras tu tiempo, tu salud y tu cuerpo como 
activos prioritarios. 

 

 

Este servicio tiene plazas ultra limitadas.​
Solo trabajamos con 6 personas a la vez.​
Porque tu cuerpo no es una clase más.​
Es un proyecto. Y aquí lo tratamos como tal.    

 

AGENDA TU VALORACIÓN:  627601076 

​
Redes sociales, Facebook e Instagram : 

@agorasportsclvb 
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