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AGORA PRIME — ENTRENAMIE UNO A UNO
Tu cuerpo, tu Templo. Tu tiem yo. Tu plan.
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qui no compartes clase.
Aqui cada sesion es solo para ti.
Tu_ marcas eI, objetivo. Nosotros
tr ‘el plan y lo hacemos
| realidad.
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e Plan 100% individualizado
e Evaluacion inicial completa
(movilidad, fuerza, composicion corporal
|® Entrenador privado contigo en cada sesi()n

e 2 sesiones por semana de 60’ + seguimiento_ |
semanal . l ‘

e Acceso a servicio de nutriciéon y antropometria
S — il
consultoria
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Entrenamiento técnico de fuerza, |
- =/ -
‘control y movilidad, ‘
Correccion postural avanzada
Rehabilitacion y readaptacion si lo
necesﬂas‘.-,; -5____ |
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Planificacion orientada a salud, estética
orendimiento, /|

Asesoria externa en nutricion,
descanso y habitos & |
: i :
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| Estas preparado para trabajar uno a uno con— =
alguien que va a exigirte lo mejor. / g
No buscas formulas magicas, buscas #

método, ciencia y criterio. y
4 Quieres un plan real, N~
enfocado 100% en ti.

h‘\ “[dValoras tu tiempo, tu salud y tu cuerpo como;
J & actlvos prioritarios. |
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Este servicio t
Solo trabajam
Porque tu cue
Es un proyecto..Y aqt

como tal. ‘
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Redes socialf Facebook e Instagram :
@agorasportsclvb
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